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Wochenkarte  0 6 . 0 2 .  –  1 0 . 0 2 . 2 0 1 2  

 
            K l e i n  g r o ß  
 
Ungarische Gulaschsuppe       4,20 € 6,20 € 
Rindfleisch, Fleischbrühe, Rotwein, Paprika, Kartoffeln, Tomaten,  
Karotten, Majoran, Kümmel, Zwiebeln, Knoblauch, Weizenmehl 
 

Dovi – Hühnereintopf aus Zimbabwe      4,20 € 6,20 € 
Hähnchenfleisch, Erdnusscreme, Paprikaschoten, Tomaten, Spinat,  
Hühnerbrühe, Cayennepfeffer, Zwiebeln, Knoblauch  
 

Nürnberger Kartoffelsuppe (vn, kf, gf, mf)     3,80 € 5,80 € 
Mit Kartoffeln, Lauch, Karotten, Sellerie, Peterlewurzeln,  
Majoran, Kümmel, Liebstöckel, Petersilie 
 

Grüne Bohnensuppe mit Parmesan (vegetarisch)   3,80 € 5,80 € 
Grüne Bohnen, Parmesan, Sahne, Gemüsebrühe, Knoblauch, Petersilie 
 

Ofenkartoffel mit Quarkcreme             3,90 € 
Beilagen: Lachs, Flusskrebs, Thunfisch + Ei, Speck  …              je 1,50 € 
 

Gemischte Blattsalate  mit  
Rucola, Radicchio,  Tomate, Paprika, Gurke      3,90 €     4,80 € 
und hausgemachtem Vinaigrette oder Joghurt Dressing  
sowie Beilagen wie Thunfisch, Ei, Feta, Oliven, Mais …              je 0,50 €  
 

MONTAG 
Albondigas 
Mex. Gemüsesuppe mit Hackbällchen (gf, mf)    4,20 € 6,20 € 
Mit Rinderhackbällchen, Tomaten, Chili, Staudensellerie, 
Zucchini, Karotten, Knobi 
 

Dienstag 
Daal   (vegan)        3,80 € 5,80 € 
Rote Linsen, Ingwerwurzel, Kurkuma, Asafoetida Gewürz, Kreuzkümmel,  
Koriandergrün, Chili, Zwiebeln, Knoblauch  
 

MITTWOCH 
Spinatcremesuppe mit Kokosmilch (vegan)    3,80 € 5,80 € 
Spinat, Kokosmilch, Gemüsebrühe, Schnittlauch, Zwiebeln, Muskat 
 

DONNERSTAG 
Erdnusssuppe aus Ghana        4,40 € 6,40 € 
Lammfleisch, Erdnusscreme, Lammfond, Tomaten, Chili, Zwiebeln, Tomaten 
 

Freitag 
Grüne Thai-Currysuppe mit Rotbarsch     4,60 € 6,90 € 
Rotbarschfilet, grüne Thai-Currypaste, Limonen, Fischfond, Tofu,  
Zwiebeln, Reisnudeln, Sojabohnensprossen, Minze, Röstzwiebeln 
 
 
g f  =  g l u t e n f r e i ,  m f  =  m i l c h f r e i ,  k f  =  o h n e  K n o b i ,  v n  =  v e g a n ,  v e g  =  v e g e t a r i s c h   


